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* Aussand eines Thanksgiving-Newsletters + Veroffentlichung eines Thanksgiving- + Verweis auf die Bestellmoglichkeit unserer
mit Putenrezepten an Foodredakteure Gewinnspiels auf Instagram-Feed Thanksgiving-Gefligelborschire via
Instagram-Story
« Aufruf zu einer Putenrezeptparade an

Thanksgiving auf Instagram + Start eines Thanksgiving-Countdowns auf
Instagram
« Veroffentlichung des ersten Thanksgiving- * Reminder Thanksgiving-
Rezepts auf Instagram, dem We love Putenrezeptparade auf Instagram und
Gefliigel Blog und Pinterest Hinweis auf Gewinnspiel

» Integration von Thanksgiving-Genuss-Tipps
/ Umfragen / Fun Facts in der Instagram-
Story

« Veroffentlichung eines weiteren
Thanksgiving-Rezepts auf Instagram, dem
We love Gefliigel Blog und Pinterest

+ Platzierung von drei Advertorials
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Thanksgiving / MaBnahmeniibersicht

Reminder Thanksgiving-
Putenrezeptparade auf Instagram und
Hinweis auf Gewinnspiel

Veroéffentlichung der Rezeptmotive aus
2020 in der Instagram-Story

Veroffentlichung eines weiteren
Thanksgiving-Rezepts auf Instagram, dem
We love Gefliigel Blog und Pinterest

Integration von Thanksgiving-Genuss-Tipps
/ Umfragen / Fun Facts in der Instagram-
Story

Platzierung eines unserer neuen
Thanksgiving-Rezepte in der Einkaufsapp
Bring!

Veroffentlichung eines weiteren
Thanksgiving-Rezepts auf Instagram, dem
We love Gefliigel Blog und Pinterest

Fortfiihrung des Thanksgiving-Countdowns
auf Instagram

Veroéffentlichung der Rezeptmotive aus
2020 in der Instagram-Story

Reminder Thanksgiving-
Putenrezeptparade auf Instagram und
Hinweis auf Gewinnspiel

Integration von Thanksgiving-Genuss-Tipps
/ Umfragen / Fun Facts in der Instagram-
Story

Veroffentlichung eines weiteren
Thanksgiving-Rezepts auf Instagram, dem
We love Gefliigel Blog und Pinterest
Realisation von zwei Thanksgiving-
Kooperationen mit reichweitenstarken
Influencern auf Instagram

Veroéffentlichung eines Thanksgiving-
Rezept-Reels auf Instagram

Veroéffentlichung der Thanksgiving-
Putenrezeptparade in der Instagram-Story

Radiothemendienst Thanksgiving Genuss

Erstellung einer neuen Thanksgiving-

Gefliigelborschiire
JESCHENKO
MEDIENAGENTUR®
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Thanksgiving

Erstellung fiinf neuer Thanksgiving-Rezeptmotive
(mit Putenbrust, Putenunter- und oberkeule und Putenfilet)

Putenrollbraten mit Maronenfiillung Pulled Turkey Kiirbis-Burger Putengulasch mit Kiirbis
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Thanksgiving

Erstellung fiinf neuer Thanksgiving-Rezeptmotive
(mit Putenbrust, Putenunter- und oberkeule und Putenfilet)
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Putenfilet auf Griinkohl-Radicchio-Salat Mit Putenfiletwiirfeln gefiillter Kiirbis
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Aussand eines Thanksgiving-Newsletters mit Putenrezepten an Foodredakteure

—» WE LOVE 1T
GEFLUGEL!

Mit Putenfiletworfeln und Gemose
gefallter Karbis

[r—

o et

- Puatkttio
2une Coznenz.

REZETDOWILONG

$$AnredeSs,

die Pute ist los — am 25. November st Thanksgiving! Das Fest ist nicht nur das Highlight
in den USA, auch bes uns in Deutschland wird der ,Turkey Day" immer belebler. Kein
Wunder: Neben gemeinsamer Zeit mit den Lieben, steht vor allem der Genuss von
leckeren Putengerichten auf dem Programm. Wahrend in den USA Klassisch eine ganze
Pute zubereilet wird, sind hierzulande die Teilsticke beliebler. Und die haben einiges zu
bieten: Putenbrust und filet liefern zartes helles Fleisch, das ideal zum Braten und
Kochen ist. Putenober- und -unterkeule hingegen sind mit dunklerem, aromatischerem
Fletsch besonders geeignet fiir Schmor- und Ofengerichte.

Putenunterkeulen mit Speckbohnen

Feiem auch Sie Thanksgiving mit unseren Rezepten, die Sie wie gewohnt direkt aus ke
und Granalapfel-Sauce

diesem Newsletter herunterladen konnen. Solllen Sie Interesse an weileren Rezeplen mit
Geflugel haben, schreiben Sie g E-Mail an

Ihe *We love Geflagell"-Team
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Thanksgiving

Thanksgiving-Genuss in Print-Medien

Ausgerechnet von
1 Kristina Bach ..

11.11.2021
Auflage 200.000

Auflage 115.000

Happy Thanksgiving:
Einzigartig (und) lecker!

1 B o e e ot

2.. beust seifich eiachreiden. aufasom. Fi -

aufrellen, binden und i im Briter
Geligafood, Orargemsafl urd Cranbermias dasugrben und b
180 Grnd Dachel drca 6 Winuten g
Passrkah goren, mit Kirbis, Clivensl Zucker urd Chif
mischan und §ir 3) Minuten niit in dan Ofen geben. Walnisze
10 Minuten mitasien.

5 Yarotien kechen, pisiern und 50 ml Mikch, Sshre, 6 g Butteg
Mughat und eins Priss Salz und Pletier unierheben.

Mi han den

6 Bratarfond mit den Cranbemies pirieren. Alles anrichin und geniefien!

Wir lieben Gefliigel! Sie such? Noch mehr leckere Rezepte finden Sie auf
welove.deutsches-gefliigel.de

- s oy
A o L b

12.11.2021
Auflage 145.000
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Thanksgiving im Radio

Produktion eines 30-sekiindigen Radiobeitrages:

* Interviewpartner Tim Sillack (Koch)

e Ausstrahlung bei 80 Sendern in allen 16
Bundeslandern

e Reichweite von 1 Millionen Hoérern

e Ausstrahlung in KW 46 und KW 47
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Inspiration —+
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&7 Jetzt lesen

Dein Wohlbefinden ist unsere Mission
e mit et k1




Thanks SIVING” RezeP®
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Vorstellung der neuen Thanksgiving-Rezeptmotive auf Instagram

we_love_gefluegel P beabeien - O
1.161 Beitrage 84,6k Abonnenten 359 abonniert

We love Gefliigel!

Bei uns gibt es die ultimativen Dauerbrenner mit #Gefligel @
welove deutsches-gefluegel.de.

Impressum: https:/bitly/3otuCug

Aktuelles Rezept:

bit.ly/3nNSr1t

?) (B (=) (= (1§

Rezepte How to" WLG-Koch... Wochenplan Thanksgiving #nachgeko... Saisonales

Beispiel

Thanksgiving-Rezept

Beispiel

Thanksgiving-Rezept |
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Thanksgiving

Aufruf zur Thanksgiving-Putenrezeptparade und Hinweis auf Gewinnspiel

'HAPPY 5

Samstag, 06. November:

Gewinnspiel

Text: *GEWINNSPIEL*

Wir kénnen es kaum erwarten, bis zum leckeren Turkey-Day und freuen uns schon
auf das groBe Schlemmen zu Thanksgiving! © Ihr habt ein tolles Putenrezept? Dann
postet davon doch mal ein Foto in eurer Story/Feed und taggt @we_love_gefluegel.
Die schonsten Bilder verdffentlichen wir am 25. November in unserer Thanksgiving-
Putenrezeptparade. Pssst... auBerdem verlosen wir unter allen Teilnehmern einen
Brater von Le Creuset (Ovaler Brater Signature in Ofenrot, GroBe 29 cm)! © Worauf
wartet ihr noch?! ©

Zu den Teilnahmebedingungen geht es hier entlang: https://welove.deutsches-
gefluegel.de/teilnahmebedingungen/. Wir driicken euch die Daumen! ©

#lecreuset #welovegefiiigel #hdhnchen #hiihnchen #pute #chicken #turkey
#kochen #brater #backofen #backofengericht #instacook #kochen #essen #lecker
#leckerschmecker #genuss #mahlzeit #rezept #proteine #leckeressen #instafood
#thanksqgiving #putenparade #rezeptparade


https://welove.deutsches-gefluegel.de/teilnahmebedingungen/
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Thanksgiving

Wir konnen es kaum erwarten,
bis zum leckeren Turkey-Day

kund freuen uns schon auf d. as
- ,groBe Schlemmen zuJ

7 Thanks 1v:|.ng' 4
Vv ( |

Ihr habt ein tolles
Putenrezept?

Dann postet davon doch mal
ein Foto in eurer Story/
eurem Feed und tagg '

257 Rovmbcg in unserer
Thanksgiving-Putenrezept-
de!

... auBerdem verlosen wir
nter allen Teilnehmern eine
[Briter von Le Creuset!

@

Owaler Briter Signature in
y  Ofenrot, Grofie 29 cm
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Thanksgiving Samstag, 6. November: Story Post (zeitversetzt)

Zu den Teilnahmebedingungen

lgelangt ihr gleich iber den
jLink. Wir driicken euch die

RO

& WELOVE.DEUTSCHES-CEFLUEGEL.DE
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Vorstellung der neuen Thanksgiving-Rezeptmotive auf Instagram

Sonntag, 07. November:

Putenrollbraten mit Maronenfiillung

Text: Aufgepasst — in drei Wochen heillit es wieder: talk turkey, denn es ist
Thanksgiving! © Was an diesem Tag auf keinen Fall fehlen darf? Ein leckeres
Festmenl mit Pute. Wie ware es zum Beispiel mit einem Putenrollbraten mit
Maronenfillung? Dieses kdstliche Rezept punktet nicht nur mit zartem Putenfleisch,
sondern auch mit einer aromatischen Fillung, cremigem Kartoffelplree und
frischem Ofengemiise — mhhh... wir lieben Thanksgiving! Feiert ihr auch? ©

Putenrollbraten mit
Maronenfiillung
Zutatens
(Fiir 4 Personen)

1 kg Putenbrust - 1 2wiebel - 60.g Butter - 150 mi Milch +80 g Toast -
120 g Maronen (gekochtund geschalt) - Petersilie - &«

Zum Rezept-Link geht es hier entlang @we_love_gefluegel. Die einzelnen
Zubereitungsschritte findet ihr auBerdem in unserer aktuellen Story und wenn ihr
hier im Beitrag nach links wischt, kdnnt ihr euch gleich als Reminder unsere
Rezeptkurzversion abspeichern.

4L -1 gensaft-

100 g Cranberries - 500 g Rosenkohl - 400 g Hokkaido -4 EL Olivendl -

1 £L brauner Zucker -1 TL Chii- 80 g Walnisse - 500 g Kartofein -
80 mi Sahne - %2 TL Muskat - Salz und Pfeffer

#pute #turkey #putenrollbraten #putenbrust #braten #talkturkey #thanksgiving
#happythanksgiving #festtagsmend #welovegeflligel #kochen #instacook
#instacooking #essen #lecker #leckerschmecker #genuss #rezept #proteine
#leckeressen #recipeoftheday #instafood #foodstagram #foodgasm #yummy
#nomnom #foodpics #foodphotography #eeeeeats #foodies

L
{ Zwiebel in 10 g Butter anschwitzen. Mit 100 ml Milch, Toast, Maranen, Ei und /
) ust sei aufklappan, fiillen, rolien,
binden und in Sonnenblumendl anbraten. Mit Fond, Orangensaft und
i~ Cranberries bei 180 Grad circa 60 Minuten garen. Rosenkohl garen, mit Kirbis,
Q Olivenial, Zucker und Chili mischen und fur 30 Minuten mit in den Ofen geben.
itrosten. hen, mit 50 mi Milch,

Nach 20 i
Sahne, 50.g Butter, Muskat:
___ Alles anrichten und genieBen!
FETIEE
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Thanksgiving Sonntag, 7. November: Story Post

{ ‘ufgegasst ]etzt gleic! ‘
{¥wird es besonders lecker!|fi%

Zwiebel in 10 g Butter
glasig anschwitzen.

00 ’g Rosenkohl

A
150 ml Orangen-

saftill ; eL Sonnen-
u blumenol

1‘5‘1i 1 EL brauneriie

sy
60 g Butter 3

g Toast '
200 ml Gefliigel-
. ton—d\

400 g Hokkaido /J
[

f150 ml Milch
= 80 ml
Petersilie 1 Zwiebel
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Thanksgiving Sonntag, 7. November: Story Post

o
,?e
»

i unterruhren.

it der Maronenfillung

bestreichen aufrollen
Mund. . .

_Vom Herd nehmen...

Elﬂaﬂﬂiﬂgﬂlﬁﬂﬂﬂﬂﬂaﬂ

einschneiden und
#aufklappen_

. 4
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Thanksgiving Sonntag, 7. November: Story Post

\ . und bei 180 Grad im Ofen
utenrollbraten in mit geschlossenem Deckel fiur
enblumensél von allen efli X g circa 60 Minuten garen.

A
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Thanksgiving Sonntag, 7. November: Story Post

Den Rosenkohl fur P AN
5 bis 6 Minuten kochen “ . .. mit Kurbis, Olivendl, _
Y y Zucker, chili, einer Prise g -
> ) salz und pfeffer mischen Lg arzeit die Walnﬁsse"
nach 30 Minuten zu de N ‘mitrosten "‘m
gl -

putenrollbraten iniden Ofeu e

W eb%q;i . " 7”' »

>4

4

10 Minil_ten vor Ende der- -,

Kartoffeln kochen, durch

eine Presse geben und mit

50 ml Milch, 80 ml Sahne,
Muskat und
Salz und
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Thanksgiving Sonntag, 7. November: Story Post

LPE e = 1 _Nlel gi€ ) iAnser
neues Rezept , Putenrollbrate
mit Maronenfiillung" ab!
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Thanksgiving Dienstag, 9. November: Story-Post (zeitversetzt)

| PUTENBRYgT
[ T Kirbigers

tcrem;
€ it Cranberyy. sy

| erwei uf unsere Thanksgiving-
Gefliigelbroschiire
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Thanksgiving Dienstag, 9. November: Story-Post (zeitversetzt)

TSCHES-GEFLUECE

NS



Genusskommunikation Deutsches Gefliigel 2021
Thanksgiving

Nicht mehr lange und dann
_* heiBt es endlich wieder:
> 4 ’ let’s talk turkg.y_!_’mj B

X f.d
& L

Wir koénnen es kaum erwarten
und freuen uns schon riesig
auf das groBe Schlemmen.
Ihr euch auch?
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Ihr Lieben, der Countdown
(lauft und die Tage bis z
//;gfpben Tur&ey-DayﬂF}nd‘«

g ( .,gezahlt. 'y

)

Ihr habt gerade ein tolles
Putenrezept zubereitet, o§er
s+habt ein tolles Rezept mit
57! -Pute i? petto}?,

Dann postet davon doch mal

giein Foto in eurer Stor
®Feed und taggt uns. :
b 4 2 g9 RNl

W

ol

Die schonsten Bilder |
veroffentlichen wir am
25. November in unserer

Thanksgiving-
Putenrezeptparade! -

o o
"7 Achtung! '

L)

GEWINNSPIEL

e 3 [$.5

nter allen Teilnehmer:
©
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Thanksgiving Donnerstag, 11. November: Story Post (zeitversetzt)

Also, worauf wartet ihrj
Inoch!? Schnell mitmachen! &

é’WELE!VE.DEUTSCHES-GEFLUEGEL.DE &




Genusskommunikation Deutsches Gefliigel 2021
Thanksgiving Freitag, 12. November: Story Post (zeitversetzt)

“ o J
Bis es aber soweit ist,
zahlen wir sehnsﬁchti‘g
die Tagg!

Problemlos in den USA -dort
sind Backofen doppelt so groB3
wie in Europa.

Na, seid ihr schon ]
Thanksgiving-Stimmung?
A

(= T
/ | THANHSCIVING

: HOTLINE

Thanksgiving-Truthahns gibt es inden
\|) USA sogar eine Hotline.

Wir verraten euch jetzt drei
‘ Fun Facts iiber eines der wohl
4 leckersten Feste iiberhaupt. —
. - _S
Thanksgiving wird in den USA gerne
auch als , Turkey Day” (Truthahn-Tag)
I/

\ bezeichnet. .~
Y -
!b . , 1

Thanksgwmg -Facts
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Vorstellung der neuen Thanksgiving-Rezeptmotive auf Instagram

Sonntag, 14. November:

Pulled Turkey Kiirbis-Burger

Text: In zwei Woche ist Thanksgiving! © Wir kénnen es kaum erwarten und sind
jetzt schon voll in Stimmung. Gut moglich, dass unser heutiges Turkey-Rezept
etwas damit zu tun hat: Pulled-Turkey Kurbis-Burger. Eine wirklich kostliche
Alternative, wenn euch ein ganzer Putenbraten zu viel ist. Das zart gegarte und
gezupfte Putenunterkeulenfleisch harmoniert herrlich gut mit den selbstgemachten
Kurbis-Buns. Dazu gibt es — typisch amerikanisch — eine klassische Cranberry-Sauce
-lecker!®

Zu dem Rezept-Link geht es Uber den Link in unserer Bio @we_love_gefluegel. Fir

Zutaten: unsere Rezeptkurzversion wicht einfach mal im Beitrag nach links und wenn ihr in

L BT

(Fiir 4 Personen) B . . . . .
Trasmeisie s 21 omome | ynsere aktuelle Story schaut, seht ihr die einzelnen Kochschritte fiir das Rezept.
300 ml Apfelsaft - ngldrhls 400 g Mehl - 2 Eier - 2 EL Zucker - f:
12 g Hefe - 4TL Sesam - 2 SiBkartoffeln - 2 TL Starke 4 Scheiben Kase - =
47TL Mayonnaise - 4 TL Cranberries - 4 Salatblatter %
=

o #turkey #tastyturkey #pute #putenbraten #putenunterkeule #welovegefligel
Sojasauce, 1 TL Salz, Ahomsirup und Tomatenmark verriihren. Haut von

I dpuenmenedeatinen mmicoeeceman2eo | #KOChen #thanksgiving #turkeyday #festlichergenuss #instacook #instacooking

5 bis 7 Minuten anbraten. Mit Brithe und Saft 3 Stunden kicheln fassen.

Kirisgrenprren, it b, 16, Zuker, 1 1L il Heeund #essen #lecker #leckerschmecker #genuss #rezept #proteine #leckeressen

30 mi Ol verkneten und ruhen lassen. Burgerbuns formen, verquirltes Ei

I e, ©|  7TECIDEOItheday #instafood #foodstagram #foodgasm #yummy #nomnom

Putenfleisch in Stiicke zupfen. Kirbisbuns mit Mayonnaise, Cranberries,

S g pueisamio | #1000)DICS #foodphotography #eeeeeats #foodlies
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Thanksgiving Sonntag, 14. November: Story Post

8250 g Kurbis

1 Putenunterkeule Die Haut von_der
Putenkeule entfernen.

L3 300 ml Apfelsaf

2 TL Stidrke

400 g Mehl

EL Tomaten-

[blumencl

50 ml Ahorn
q sxr;p
ml Soja-
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Thanksgiving Sonntag, 14. November: Story Post

: \ : :
Die Putenunterkeulg R raa N Ge £1iigelbrithe und Apfelsaft]
Sojasauce, T rundherum damit bestreiche : angieBen und 3 Stunden :
ornsirup und Tomatenmark @und in 2_ELV_917 ,v;.n jte::l? circa 7 Minuten scharf® kocheln lassen.
Seite 5 bis 7 MinuC anbraten.
scharf anbraten
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Kurbis garen und Dann mit Mehl Ei, Zucker | g s
Tiee 1 TL Salz, Hefe und 30 ml OLEEE urgerbuns formen und m

jrltem Ei pgégrgichen,
Sesaﬁ dariber gebeg_und fur
‘15 Minuten bei 200 Grad
Jacken.

purieren.
Ol fir circa 5 bis 7 Minuten
2 frittieren.

R /
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Thanksgiving Sonntag, 14. November: Story Post

4
= MW ———==
“SFestlicher Thanksgiving
7@_\Genuss_: Pulled-Turkey
Kuvrbi‘s—Burger
: )‘l ‘

AN |

| m— :
Putenkeulenfleisch miths : ;
: ... und mit
Putenkeulenfleisch

toppen. .
WPP L G

e

-
|

@ WELUVE.DEUTSCHES-GEFLU_EGEL.DE
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Thanksgiving Sonntag, 14. November: Story Post

Speichert euch hier schnell
unser neues Rezept ,Pulled-
Turkey Kirbis-Burger" ab!

o s e

@we_love_gefluegel
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Thanksgiving Dienstag, 16. November: Story Post (zeitversetzt)

Gewinnspiel-%

...denn es gibt auch etwas

Wir verlosen unter allen
Teilnehmern einen super coolen
( Briiter von Le Creuset!

Habt ihr sohon mitbekommen,
dass wir anlasslich Thanksgiving
eine Putenrezeptparade

- veranstalten?
?gw-——- - cery

dem 25. November, vefoﬁonﬂichen

. X ikl G /
Falls ihr also tolle und leckere
wir die schonsten Rezepte in unserer

Putenrezepte habt, dann nehmt

Po;!ei ¢-Iazu §an1 einfach euer
Putenrezept in eure(n) Story[Feed .
und taggt uns. _. RS
>

» [ ’.'
N PR

mn —
Aber das ist noch

@we_love_gefluegel 2
i X @5 ' ; / nich'talles;.'

&»- S Kv ¥’
\ :/ H 3 ." Ag‘ O ‘/ ’

Ovaler Briiter Signature
in Ofenrot, Grofie 29 cm

. #lecreuset
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Thanksgiving Dienstag, 16. November: Story Post (zeitversetzt)

Wir driicken euch
die Daumen! ﬁ

Teilnahmebedingungen
gelangt ihr liber den Link.
-\ N

@ WELOVE.DEUTSCHES-CEFLUEGEL.DE
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Thanksgiving

# .t‘Dle Uhr _ tlckt der}
CQuntdown lauft und die

2:<Nur noch eine Woche bi
um groBen
\ 2N

Donnerstag, 18. November: Info-Story Visuals

THANHSGIVING

6G)
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Putenhackbraten mit

In weniger als einer Woche
Kurblspuree

ist Thanksgiving!

Ihr braucht noch Inspiration fir
den groBen Turkey Day?

Dann haben wir hier ein paar tolle

Putenrezepte fiir euch!
2

e A 4
@ WELUVE.DEUTSCHES-GEFLUEGEL.DE
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1 i gt

| s i
Putenunterkeulen mit Corn-
Pudding, Speckbohnenund

Gefiillte Putenrouladen mit
SiiBkartoffel-Pommes

@ WELUVE.DEUTSCHESAGEFLUEGEL.UE
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Thanksgiving

Vorstellung der neuen Thanksgiving-Rezeptmotive auf Instagram

Putengulasch mit Kiirbis

Zutaten:
(Fiir 4 Personen)
500 g Putenoberkeulenfleisch (gewirfelt) - 1 Zwiebel -
2EL Butterschmalz - 1 Kleiner Kiirbis - 2 EL WeiBweinessig -
2EL Tomatenmark - 2 EL Paprika edelsiiG - 100 ml Orangensaft -
300 ml Geflizgelbriihe - Salz und Pfeffer- 500 g Bandnudeln - Thymian

Zubereitung:
Iwiebel schdlen, wiirfeln und in Butterschmalz glasig
anschwitzen. Putenoberkeulenfleisch dazugeben und fiir weitere
15 Minuten scharf anbraten. Kirbis wiirfeln und entkernen. Mit
Essig, prikagewiirz, Saft und iihe zu
dem Putenkeulenfleisch geben und alles bei mittlerer Hitze fiir
drca 1 Stunde kocheln lassen. Mit Salz und Pfeffer abschmecken.
Nudeln g ichten, mit
Thymianblattchen bestreuen und genieBen!
SET A

A e

Sonntag, 21. November:

Putengulasch mit Kiirbis

Text: Ein echtes Festmahl fir die Geflligel-Klrbis-Liebhaber unter euch und noch
dazu das perfekte Gericht fiir Thanksgiving! © Falls ihr also noch auf der Suche
nach einem leckeren Rezept fiir den groBen Turkey Day seid, dann haltet jetzt Stift
und Zettel bereit, notiert euch die Zutaten und feiert das kostlichste Thanksgiving
ever! © Kleiner Tipp: Werft unbedingt auch mal einen Blick in unsere aktuelle
Highlight-Story, dort erkldren wir euch Step by Step, wie ihr eine Putenoberkeule
zubereitet.

Folgt dazu am besten gleich dem Rezept-Link in unserer Bio @we_love_gefluegel
und schaut auch mal in unsere aktuelle Story. Dort haben wir euch die Kochsteps
festgehalten. Eine Kurzversion von unserem Rezept gibt es wie immer hier im
Beitrag, wenn ihr nach links wischt.

#pute #putenkeule #putenoberkeule #putengulasch #turkey #tastyturkey
#thanksgiving #givethanks #happythanksgiving #gulasch #kdirbis #bandnudein
#instacook #instacooking #essen #lecker #leckerschmecker #genuss #rezept
#proteine #leckeressen #recipeoftheday #instafood #foodstagram #foodgasm
#yummy #nomnom #foodpics #foodphotography #eeeeeats #foodles
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Thanksgiving Sonntag, 21. November: Story Post

500 g Puten-
- - A 500 g Bandnudeln oberkeulenfleisch
Putengulasch mit Kurbis =7 Haubachar

ja etwas fur euern,
; Thanksgiving-Dinner?

Es ist wieder soweit: Immer 4 . '
wieder sonntags freuen wir vVielleicht ist unser
uns auf #tastyturkev!

~ ot

2 EL Paprika-
gewiirz

(edelsus)
2 EL Toma ten-

300 ml Gefliigel-

alles, denn am 2
salz und : 100 ml o:angen—

Pfeffer saf

‘ - ; , : » o rithe
‘ . F 2 BL Butter: 2 EL WeiBwain- ,
schmalz ssig
' ‘Aber das ist r_xg_h nicht 2 ) ) Z 1
ovembe r s - . ( / $ / : ;
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‘Puten berkeulenflei'sch | TR TRt
azugeben und fiir weitere

15 Minuten scharf anbréten.
v 2 A

Alles zusammen auf dem
yTeller anrichten und
% festlich genieBen! o

B 4 TASTYTURKEY

fir 1 Stunden kécheln lassen.§
Dann mit Salz und Pfeffer
abschmecken. Nebenbei die
Nudeln garen. :

[Habt ihr euch schon unse
neues Rezept ,Putenqulasch)
it Kiirbis“ abgespeichert?
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Thanksgiving Sonntag, 21. November: Story Post (zeitversetzt)

zuerst rechts vom Knochenfi
entlan und leqgt diesen
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Thanksgiving Sonntag, 21. November: Story Post (zeitversetzt)

1ostim
hr das Fleisch unter f

Verratet
mal, ob euch unser
leitung efallr;' hat
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Thanksgiving

Vorstellung der neuen Thanksgiving-Rezeptmotive auf Instagram

(IR

nfilet auf

Zutaten:
(Fiir 4 Personen)

17TL stiBer Senf - Salz und Pfeffer - 200 g Griinkohl - 200 g Radicchio - |
2 Bimen -2 Apfel - 80 g Pekannisse - 1 EL brauner Zucker - 1TL Zimt - |
504 getrocknete Cranberries
Zubereéitung: |
) SELOImit 1 EL Ahornsirup, Essig, Senf und etwas Salz und Pleffer )
verrithren. Griinkoh und Radicchio mit dem Dressing ziehen
lassen. Putenfifets in 1 EL Ol von jeder Seite circa 5 bis 7 Minuten
b scharf anbraten. Pekanniisse ohne Fett anrdsten, mit
2EL Ahornsirup und Zimt karamellisieren und abkiihlen fassen.
Putenfilet mit Salat, Bime und Apfel anrichten, mit Niissen und
Cranberries toppen und genieBen!

Montag, 22. November:
Putenfilet auf Griinkohl-Radicchio-Salat

Text: Am Donnerstag ist es wieder soweit — Thanksgiving steht vor der Tir! Und
das bedeutet: Schlemmen und genieBen! © Wem eine ganze Pute als
Thanksgiving-Klassiker zu Uppig ist, dem empfehlen wir zartes Putenfilet auf
Grinkohl-Radicchio-Salat. Denn das Rezept kommt nicht nur leicht und farbenfroh
daher, sondern schmeckt noch dazu sensationell lecker — wie gemacht fir
besondere Tage und besondere Menschen! ©

Ihr wollt eurem Lieblingsmenschen ,danke “ sagen? Dann folgt direkt dem Rezept-
Link in unserer Bio @we_love_gefluegel und kocht ein kostliches Thanksgiving-
Dinner. Die Kurzversion von unserem Rezept findet ihr hier im Beitrag, wenn ihr
nach links wischt. Schaut doch auch mal in unsere aktuelle Story, dort haben wir
euch eine Step by Step-Kochanleitung eingefligt.

#pute #putenfilet #putenfilets #turkey #turkeyday #thanksgiving
#happythanksgiving #givethanks #salat #griinkohl #radicchio #instacook
#instacooking #essen #lecker #leckerschmecker #genuss #rezept #proteine
#leckeressen #recipeoftheday #instafood #foodstagram #foodgasm #yummy
#nomnom #foodpics #foodphotography #eeeeeats #foodlies
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Thanksgiving Montag, 22. November: Story Post

rnsirup, E
r Prlse Salz und Pfe

j Putenfllet auf Grunkohl-
7’4 Radicchio-Salat

' 50 g getracknete
i Cranberries

74‘“ f‘ 2 El BeiEiD

Essig s

200 g Radicchio | | Salzund

g LA™ Pteffer p \\31
» & ) i L] LD
o & RIS EE LT T 6 EL Olivendt
17L siiBer Senf 80 L N
‘ ; ) I J }

’ Grunkohl und Radlcchlo mlt dem
Dressmg mischen und gu i

R
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. ...bis die Putenfilets schén ; : - o
. goldbraun gebraten sind. Pekanque ohne Fett .. mit 2 EL Ahornsirup, Zucker und
Boov= N : Zimt karamellisieren und abkiihlen

ﬁj Putenfilets in 1 EL Ol von jeder
4 Seite circa 5 bis 7 Minuten scharf
A" anbraten...
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Thanksgiving Montag, 22. November: Story Post

Putenfilet auf dem Salat mit Birne
1 " und Apfel anrichten, mit Niissen und
¥ Cranberrie

Speichert euch hier schnell unser
neues Rezept , Putenfilet auf
Griinkohl-Radicchio-Salat” ab!

WELUVE.DEUTSBHES-GEFLUEGEL.DE
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Thanksgiving Montag, 22. November: Story Post (zeitversetzt)

Vorfreude!
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/s
x> =t \ & L
ESrulled Turkey Burger mi tN b Puten—Malsbrot—Bruschetta : 4 ST STR TTTY
Kastanien-Brotfiillung zu
Kartoffel-Kisestampf, Rost-
emise und Cranberrysaucels

unsere Last -Minute-

@ \NELUVE.DE[JTSEHES-GEFLQEGEL.DE
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Thanksgiving Donnerstag, 4. November: Story Post (zeitversetzt)

3.\
Putenbrust auf Kiirbiscreme
mit Cranberry-Relish und
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Thanksgiving Dienstag, 23. November: Story Post (zeitversetzt)

och zv.le:L_AMal schlafe

| = ndllch
W M
! 92 @™ Vorhang auf fir

e

Ay
w,‘ die Pute! o

TURHEY-DAY!
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Thanksgiving Dienstag, 23. November: Story Post (zeitversetzt)

Ihr habt ein leckeres
Putenrezept, von dem ihr : e

a, U L
einfach nicht genugiiin, J .
O ? 3 % "
bekommey, KD N y » E_ freuen uns auf
. : 2 D &
Das ist aber noch
nicht alles!

, D=

Dann postet davon doch m%;,ﬂﬁ'
ein Foto in eurer Story
oder in eurem Feed, taggt
X

mit eurer Teilnahme einen
mega tollen Bridter von Le
Creuset gewinnen!
(v o]

-

Mit etwas Gluck erscheint ihr
" _anlasslich Thanksgiving auf
unserem Account in unserer
putenrezeptparade. A

Ovaler Briiter Signature in
Ofenrot, Grofie 29 cm
#lecreuset
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Thanksgiving

Morgen ist Thanksgiving!

=

Zeit, dass wir uns den Star des
beliebten amerikanischen
Feiertages mal genauer

anschauen... ~

Mittwoch, 24. November: Story Post (zeitversetzt)

... Kennt ihr die verschiedenen
Teilstiicke der Pute?

, ganze Pute

158
¢ N

o
¢
-

Und konnt ihr diese
auch benennen?

?

Wir geben zu, das ist gar nicht
so einfach und Iosen schnell auf:
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Thanksgiving Mittwoch, 24. November: Story Post (zeitversetzt)

Wausstet ihr, dass die Pute
zartes helles und dunkles
aromatischeres Fleisch liefert?

Habt ihr schon mal
Putenhackfleisch gekocht?

_ Falls nicht, dann miisstihr
das unbedingt mal
ausprobieren. |

? I ganze Pute

: (": ) |

ol ™\
Wir zeigen euch auch, wie ihr

Gefliigelhackfleisch ganz
einfach selber machen konnt.

Das hellere Fleisch des Filets
eignet sich super zum Braten, das
dunklere Fleisch der Keule ideal
zum Schmoren.
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Thanksgiving Mittwoch, 24. November: Story Post (zeitversetzt)
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Thanksgiving

Vorstellung der neuen Thanksgiving-Rezeptmotive auf Instagram

gefiillter Kin-hs
Zutaten:

(Fiir 4 Personen)

400 g Putenfilet (gewrfelt) - 1 Butternut-Kiirbis -

3EL “1Paprika- 21 1509¢ ;
2 EL Tomatenmark - 2 TL Paprikagewiirz (edelsiB) - Salz und Pfeffer- =3

2 ELKrauterbutter - 50 g Schafskase - 25 g Cranberries -

25 g Cashews - Petersilie

Zubereitung:

Kumis halb:elen putzen mit 2 EL O} bestreichen, bei 180 Grad im Ofen

= I o Paprika und L i in

& 160 sthuhnhmlen Kiirbisfruchtfleisch fir weitere 3 Minuten =2

mitbraten, Mit Créme fraiche, Tomatenmark, Paprikapulver und etwas
Salz und Pfeffer aufkochen, Putenfilet in der Krauterbutter circa

5 bis 7 Minuten scharf anbraten. Kiirbishalften mit Gemiise und
Schafskase fillen und Pulenﬁlelwur’el Cranberries, Cashews und

Donnerstag, 25. November:
Mit Putenfiletwiirfeln gefiillter Kiirbis

Text: Happy Thanksgiving! Heute heiBt es: All eyes on turkey! © Und dabei gilt,
ganz egal ob ein ganzer Putenbraten, gefillte Putenrouladen, saftige
Putenfiletwirfel oder, oder.. An Thanksgiving spielt die Pute die absolute
Hauptrolle. Diese saftig-zarten Putenfiletwirfel ziehen definitiv alle Blicke auf sich,
denn sie machen es sich in zwei Butternutkirbis-Halften bequem und treffen dabei
auf eine wirzige Gemisemischung. Als Sidekick landen Cranberries und Cashews
on top. Tasty Thanksgiving ihr Lieben! ©

Folgt schnell dem Rezept-Link in unserer Bio @we_love_gefluegel und schaut
auBerdem mal in unsere aktuelle Story, dort haben wir euch eine Step by Step-
Kochanleitung eingefiigt. Die Kurzversion von unserem Rezept gibt es wie immer
hier im Beitrag, wenn ihr nach links wischt.

#turkey #pute #putenfilet #tastyturkey #thanksgiving #givethanks
#happythanksgiving #kiirbis #butternut #butternutkdirbis #cranberries #cashews
#instacook #instacooking #essen #lecker #leckerschmecker #genuss #rezept
#proteine #leckeressen #recipeoftheday #instafood #foodstagram

#foodpics #foodphotography #eeeeeats #foodjes
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Thanksgiving Donnerstag, 25. November: Story Post

- B Bt ST

. Vorhang auf —— 400 g Putenfilet i eren, Ferne
fur die Pute!.p o i gewirfelt = | entfernen, mit 2 EL Ol
' : 1 { bestreichen und bei 180 Grad
im Ofen’ fiir 45 Minuten yleich
o = y

2 EL Tomaten-
g Cranberries mark

bl umenol

- ‘m J2_Lauchzwiebeln 2
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Thanksgiving Donnerstag, 25. November: Story Post

e P \ e ; e &,
: ) o W
)")hb; 8 ' . P % ;‘ - i 4/), ” L §
paprika und Lauchzwiebeln " Kurbisfruchtfleisch fur e G SR
“in 1 EL Ol fur circa ; weitere 2 bis 3 Minuten
’5 bis 7 _Minuten ‘scharvf e .

i h

Paprikapulver unter.heben, noc:

» ” einmal erhitzen. Mit Salz und
pfeffer abschmecken.
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Thanksgiving Donnerstag, 25. November: Story Post

Y ] = | Py : i ./‘ }L,

Pu;enfiletwﬁrfel in der i 2

rauterbutter fur circa 12}5’\_31fte!1 qit der,

5 bis 7 Minuten wtwem:._schung fiallen,
fskase daruber

scharf ]

nbraten.q \ et ~
g \ roseln. ..

¢ /» A A "2 ‘v o =

. mit Cranber!
ashews und Petersi
[bestreuen und fert

> )

]
@ WELOVE.DEUTSCHES-CEFLUEGEL.DE

¥4

E /j‘l [
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Thanksgiving Donnerstag, 25. November: Story Post

Speichert euch hier direkt unser
neues Rezept ,Mit Putenfiletwiirfeln

gefiillter Kiirbis“ ab!

@we_love_gefluegel
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Thanksgiving Donnerstag, 25. November: Story Post (zeitversetzt)

TURKEY-DAY!

02 EII
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Thanksgiving Donnerstag, 25. November: Story Post (zeitversetzt)

~oder

%,,,\ﬁ' PUTEN- | PUTEN-
I GRUST KEULE

—
——
S

y
A

- Thangsgiving? ' |
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s Erwahnungen - miss...
Weil es so schon ist, hier noch
ein Rezept:
Marinierte Putenbrust mit

Siisskartoffelpommes

Schaut fiir das Gewinnspiel
unbedingt bei
@we_love_gefluegel vorbei

/
ﬁ

A

#Puten—Kurbls Gulasch

@WE LUVE GEFLUEGEL
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Thanksgiving Viele positive Kommentare auf unsere Thanksgiving-Rezept-Posts

v

r sieht es wieder aus, und genau mein

frechehexed Super lecke!

oing RGOS

2Wo. Gefallt1Mal Antworten

i & rrag @
30minutengerichte Sehr lecker @ Einen schinen Sonntag

3Tage Gefalltl Mal Antwaorten

produktpampelmuse Mir ist noch keine Zutat eingefallen, die v
nicht zu Karbis passt. Man kann ja sogar sUBe Gerichte mit ihm

herstellen,

sparflaemmchen Total lecker! Das trifft genau meinen

Geschmack @ &

weekend_starter Toll angerichtet )

2 Tage Gefalit 1 Mal  Antworten

koestliche_kleine_welt Immer wieder super leckere Rezepte und o
Jetzt auch noch so ein geiles Gewinnspiel. Ihr seid der Hammer!
Muss ich ein Rezept von euch nachkochen, um teilnehmen zu
kénnen, oder kann ich auch eins meiner Lieblingsrezepte mit

Pute posten?
gold.and.pepper Sieht super appetitlich aus @ v
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Thanksgiving-Kooperation mit biss_zur_traumfigur:

biss_zur_traumfigur  Nachrichtsenden &~

1.965 Beitrdge 73,7k Abonnenten 180 abonniert

Anna @@ | Abnehmen | Rezepte
Blogger/in

Foodblogger mit @

f Ksin

Leckere Rezepte jeden Tag @ &
Kochvideos in der Story

|i‘| Biss_zur_Traumfigur@web.de

Abonniert von bigmamas.journey, maggy.fit, chris_delicious_world und 4% weiteren
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Influencer-Kooperation

Donnerstag, 25. November:
Putenroulade mit Krauterfiillung und Kartoffelpiiree

Text: Mahlzeit meine Mauskis €7 und Happy Thanksgiving an dieser Stelle! G @
/ Anzeige /

In freudiger Zusammenarbeit mit @we_love_gefliigel prasentiere ich euch heute unser kleines, aber feines
Thanksgiving Dinner. (i) Es war klar, dass es keine groBe Pute geben wird, weil wir ja nur zu zweit sind.
Ich verrate euch hier die Zubereitung fiir das komplette Essen &J, live mitverfolgen kénnt ihr es auch heute
in meiner Story!

@D Zubereitung Putenrouladen:

~ 2-3 groBe Putenschnitzel platt klopfen, am besten Frischhaltefolie auf die Schnitzel legen & dann
ordentlich klopfen

~ Fir die Fullung 1 Bund Petersilie, 1 Packung Thymian (beides frisch!) sowie 3 Knoblauchzehen in einem
Zerkleinerer fein hackseln, alternativ mit einem Messer sehr fein hacken. 120g Paniermehl & ca. 3-4 EL
Butter dazu geben, wer mag, rostet das Paniermehl vorher etwas an. Alles zu einer festen Masse kneten,
wirzen mit Salz, Pfeffer & Chili Flocken

~ Putenschnitzel mit der Krauterfiillung bestreichen, einrollen, mit Zahnstochern fixieren. Mit etwas Ol
einreiben, salzen & pfeffern

~ In eine Auflaufform geben, ein Fleischthermometer in die dickste Stelle von einer Putenroulade stecken. In
den Ofen bei 180 Grad Umluft schieben. Bei 71 Grad herausnehmen, kurz ruhen lassen und dann
aufschneiden &

Guten Appetit!
Falls ihr Ubrigens noch auf der Suche nach leckeren Hahnchen- oder Putenrezepten seid, dann schaut

unbedingt mal bei @we_love_gefluegel vorbei. Dort gibt’ s super Inspiration flr kdstliche Rezepte — egal ob
aufwandig oder schnell, da ist fiir jeden etwas dabei! @)



Genusskommunikation Deutsches Gefliigel 2021
Thanksgiving

Thanksgiving-Kooperation mit kochhochgenuss

kOCthChgeﬂUSS Nachricht senden ~ &v  esee

511 Beitrage 83,3k Abonnenten 551 abonniert

Isabella Chiara Condito

Blogger/in

Abnehmweg: - 51.7 KG {pseit Jan.2020
Anfragendy: isabella.condito@kochhochgenuss.de
¥ weitere 15KG to go &

Abonniert von gewichtsabgabe, leichtgelassen, by.lisamaria und 79 weiteren
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Thanksgiving

Influencer-Kooperation

Donnerstag, 25. November:
Putenrollbraten mit Apfel-Mandel-Fiillung

Text: Anzeige: Happy Thanksgiving meine Lieben! & Na, wer von euch feiert denn Thanksgiving und wenn
ja, was gibt es bei euch zu essen an diesem wundervollen Tag? Schaut mal was ich Tolles gezaubert
habe: Einen Putenrollbraten mit Apfel-Mandel-Fillung und dazu eine braune Sauce, Kartoffelpiree und
glasierte Mohren. § @ Mensch, das war lecker sage ich euch! Inspiriert zu dem Gericht wurde ich tibrigens

von dem Account @we_love_gefluegel. Dort findet ihr wirklich ganz k&stliche Rezepte mit Gefligel--- von
Hahnchenfleisch bis hin zur Pute! @)

Und hier kommt jetzt das Rezept fir euch: ,--- “



ThanksgV'"

& Reze pe
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Thanksgiving

Vorstellung der neuen Thanksgiving-Rezeptmotive auf Pinterest:

welove deutsches-gefluegel.de
Putenrollbraten mit
Maronenfiillung

1.5 Stunden - Ergiot 4
In drei Wochen ist Thanksgiving und wir stimmen uns heute schon mal

. a6 e

22 Zutaten

Zutaten
7 kg Putenbrust

1 Zwiebel

60 Butter

150 mi Milch

g Toast

120 g Maronen (gekocht und geschal)
Petersiie

18

4EL Sonnenblumensl
200 ml Geflagelfond
150 ml Orangensaft
100 g Cranberries

500 g Rosenkohl

400 g Hokkaido,

4EL Olivens!

T EL breuner Zucker
ITLChii

809 Walnasse

500 g Kartoffein

20 mi Sahne

% TLMuskat

Sale & Peffer

Pulled Turkey Kiirbis-
Burger

45 Stunden - Ergibt 4
Erinnert ihr euch an unser Rezept far Karbis-Waffeln mit Pulled-Turkey
aus dem vergangenen Jahr? K66000000stiich! Und perfext, wenn ihr
noch ein leckeres Rezept fur Thanksgiving am 25. November sucht...
Mehr

- we_love_gefluegel

@ 447 Follower

20 Zutaten

Zutaten

1 Putenunterkeule (deutsche Herkunft)
50 mi Sojasauce
27 salz

50 mi Ahomsirup
281 Tomatenmark
1L Sonnenblumend
1L Geflugelbrahe
300 mi Apfelsaft
250 g Kiirbis

400 g Menl

2fier

26L Zucker

12 Hefe
4TLSesam

2 SaBkartoffeln
210 starke
4Scheiben Kase
47U Mayonnaise
4TL Cranberries
4Salatblatter
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Vorstellung der neuen Thanksgiving-Rezeptmotive auf Pinterest:

& W Thanksgiv... ¥ @

Putengulasch mit Kiirbis

1,5 Stunden - Ergibt 4
Dieser Herbst scheint bei uns unter dem Motto ,great Gulasch" zu
stehen. Denn nach unserer Puten-Gulaschsuppe und unserem Rezept
fir Puten-Kartoffel-Gulasch, gibt es bei uns heute Putengulasch mit..
Mehr

“~  we_love_gefluegel
CgB) 247 Follower

12 Zutaten

Zutaten

500 g Putenoberkeulenfleisch
1Zwiebel

2EL Butterschmalz

1 Keiner Kirbis

2EL WeiBweinessig
2EL Tomatenmark
2EL Paprika edelsi
100 mi Orangensaft
300 ml Geflagelbrihe
Salz und Pfeffer

500 g Bandnudeln
Thymian

Putenfilet auf Griinkohl-
Radicchio-Salat

30 Minuten - Ergibt 4

n drei Tagen st Thanksgiving und damit #tastyturkey. lhr habt noch
keine Idee, was ihr kochen machtet? In den USA kommt zu Thanksgiving
traditionell eine ganze Pute auf den Tisch. Hier bei uns sind...

Mehr

“ we_love_gefluegel

@B 447 rollower

14 Zutaten

Zutaten

4 Putenfilets

6EL Olivensl

3EL Ahomsitup
2EL Balsamico Essig
170 stfer Senf

Salz und Pfeffer

200 g Griankohl

200 g Radicchio
2Bimen

2Apfel

20 g Pekannasse
1EL brauner Zucker
11 Zimt

50 g getrocknete Cranberries
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Vorstellung der neuen Thanksgiving-Rezeptmotive auf Pinterest:

welove.deutsches-gefluegel.de

Mit Putenfiletwiirfeln
gefiillter Kiirbis

1 Stunde - Ergibt 4
Wir lieben Thanksgiving! Warum? Thanksgiving ist das
nordamerikanische Ertedankfest, das in den USA traditionell am vierten
Donnerstag im November groB gefeiert wird. Dabei geht es weniger

...

400 g Putenfilet (gewiirfelt)
1 Butternut-| Karbis
3 EL Sonnenblumendl

150 g Créme fraiche
2EL Tomatenmark
2L Paprika edelsafs
Salz und Pfeffer
2EL Krauterbutter
50 g Schafskase

25 g Cranberries
25 g Cashews
Petersilie
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Vorstellung der neuen Thanksgiving-Rezeptmotive auf unserem Blog:

=2 WE LOVE
GEFLUGEL!

START ~ FURGEMIESSER  FURMACHER  FOR NEUGIERIGE

FOR ALLE(S)

AUF EIN WORT: KOSTLICH! ]
ol it aneee [r——— 8 verorana
e )
e i 2, @
A i i
pbead i &
,, : o &
Thr braucht
fir 4 Pororess @
o B
ey
B P —

=2 WE LOVE '
GEFLUGEL‘

START  FOR GENIESSER FUR MACHER FOR NEUGIERIGE FOR ALLE(S)

d
8 s
[ e
Q8
g» c
(‘l

@@%
o B

https://welove.deutsches-

gefluegel.de/2021/11/05/auf-ein-wort-

koestlich/

https://welove.deutsches-
gefluegel.de/2021/11/10/turkey-burger-
de-luxe/

~» WE LOVE
GEFLUGEL!

START FOR GENIESSER FUR MACHER FOR NEUGIERIGE FOR ALLE(S)

Motto great Culaseh® 2u stahen. Dénn ndch nseese

500 Putan-
obsrkelentisisch fedeizai)

y 1 Zuteoel 100 mi Qrangensatt
K}T} - 2 mt coopatrans
: 1 Keiner Kirbis. Salz una Plafer
2EL Weibweinsesig 500 g Bandrudein

2 EL Ternatsrmark Thymian

https://welove.deutsches-
gefluegel.de/2021/11/19/great-
gulasch/
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Thanksgiving

Vorstellung der neuen Thanksgiving-Rezeptmotive auf unserem Blog:

—> WE LOVE ;
GEFLUGEL’ t;?

START | FUR GENIE: FORMACHER = FURNEUGIERIGE | FURALLE(S)

#TASTYTURKEY

10 0l T Thankeghng 1 St #1etyhvkey. 2 bt e s o0, was e

https://welove.deutsches-
gefluegel.de/2021/11/22/tastyturkey/

=> WE LOVE .
GEFLUGEL! L?

START FUR GENIESSER FOR MACHER FUR NEUGIERIGE FOR ALLE(S)

https://welove.deutsches-
gefluegel.de/2021/11/02/tasty-thanksgiving/
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Thanksgiving-Broschiire mit neuen Puten-Rezeptmotiven
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PUTENGULASCH
mit Kiirbis und Bandnudeln

ZUTATEN Zwiebel schalen, worfeln und in dem Butterschmalz
FUR 4 PERSONEN 3 bis S Minuten glaslg anschwitzen. Putenoberkeulen-
fleisch dazugeben und weltere 15 Minuten scharf
500 g Putenoberkeulenfleisch (gewirfelt) anbraten.

/=, Tubsseitungszeit
G 75 Manuten

NAHRWERTE 1 Zwiebel
PRO PORTION 2L Butterschmalz §  Kilrbis entkemen und warfe(n. Mit Essig, Tomatenmark,
1 kleiner Kiirbis Paprikagew0rz, Orangensaft und Geflugelbrihe zu dem
» ]99”'” 2EL WeiBweinessig |  Putenkeulenfleisch geben und alles bel mittlerer Hitze
m'a;'fm[yﬁf 26L Tomatenmark §  und geschiossenem Decke! circa 1 Stunde kacheln [assen.
1g Bwelf

2 EL Paprika edelsi® Mit Salz und Pfeffer abschmecken.

100 mi Orangensaft

300 ml Gefliigelbrihe ;  Bandnudeln garen. Putengulasch und Karbls darauf
500 g Bandnudeln §  anrichten, mit Thymianblattchen bestreuen und

MIT PUTENFILETWURFELN
gefiillter Kiirbis
ZUTATEN Karbis halbleren, entkernen, Flachen mit 2 EL OI

FOR4PERSONEN |  bepinseln, bel 180 °C circa 45 Minuten garen und
aushdhlen.

400 g Putenfilet
1 Butternut Karbis | Putenfilet warfein und in der Krauterbutter circa 5 bis
JELOI 7 Minuten scharf anbraten.
2 EL Krauterbutter —_— " B
1Paprika Paprika und Lauchzwiebeln kleinschneiden und in T EL ."\2) :::w Minuten
2 Lauchzwiebeln i Ol anrdsten. Mit Kurbisfruchtflelsch, Créme fraiche, .
150 g Créme fraiche |  Tomatenmark, Paprikapulver und etwas Salz und

NAHRWERTE

2 €L Tomatenmark ;  Pfeffer weltere S Minuten braten. PRO PORTION
27TL Paprika edelsi®
50 g Schafskise Kurbis damit befallen, mit Putenfiletwirfein, gewar- 12qFett
25 g Cranberries ; feltem Schafskase, Cranberries und Cashews toppen 57 g Kohlentydiate
259 Cashews | und geniegen 35 g Eiwei§
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PULLED TURKEY BURGER

mit Kiirbis-Patties

ZUTATEN
FOR 4 PERSONEN

1 Putenunterkeule
50 mi Sojasauce
271 Salz

50 ml Ahornsirup
2 EL Tomatenmark
115onnenblumend!
11 Gefliigelbrihe
300 ml Apfelsaft
250 g Kiirbis

400 g Mehl

2Eier

2 EL Zucker

12 g Hefe

4TL Sesam
2SuBkartoffeln
271 Starke

4TL Mayonnaise
4TL Cranberries

4 Salatblatter

4 Scheiben Kise

Haut von der Putenunterkeule entfernen. Sojasau-
e, 17L Salz, Ahornsirup und Tomatenmark verrih-
ten. Putenunterkeule damit bestreichen und In 2 £L
Sonnenblumendl von Jeder Seite 5 bis 7 Minuten
scharf anbraten. Geflogelbrane und Apfelsaft an-
gieBen und bei geschlossenem Deckel 3 Stunden
kvcheln lassen.

Kurbis entkernen, klzinschnelden und 20 Minuten
1n Salzwasser garen. Dann parieren und mit Mehl,
18, Zucker, 1L Salz, Hefe und 30 mi 01 zu einem
Telg verkneten. Den Teig 1 Stunde ruhen Jassen.

Kurbls-Patties formen, mit verquiritem B bestrel-
chen, mit Sesam bestreuen und circa 15 Minuten
bel 200 Grad backen.

SBkartoffeln schalen, In Stifte schnelden, mit
Starke mischen und In restlichem Sonnenblumenol
frittleren.

Putenunterflelsch mit zwel Gabeln In Sticke zup-
fan. Kurbis-Patties mit Mayonnaise und Cranber-
1les bestreichen, mit Je einer Scheibe Salat und
Kase belegen, mit dem gezupften Putenkeulen-
flelsch toppen und genleBen,

Q) Dberitwgueit
(i 45 Stunden

NAHRWERTE
PRO PORTION

2qett
67g Kohlenhydrate
53g biweil
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PUTENFILET

mit Griinkoh! und Radicchio : ;
NAHRWERTE

PRO PORTION

SELOImit 1 EL Ahornsirup, Essig und Senf verrihren.
Dann den Grankohl und Radicchio putzen, waschen
und Klelnzupfen. Beldes mit dem Dressing mischen 44 Kohlenhydrate
4putenfilets |  und gut ziehen fassen. Mit Salz und Pfeffer abschme- 43q tiweld
6ELOlivendl i  cken.
3 EL Ahornsirup
2EL Balsamico Essig | Putenfilets In 1 EL Ol von Jeder Selte circa 5 bis 7 M-
1TLsiBer Senf §  nuten scharf anbraten, bis sie schon goldbraun ge-
200 g Griznkoh! braten sind.
200 g Radicchio
Salzund Pfeffer |  Pekannlsse ohne Fett anrdsten, mit 2 EL Ahornsirup,
80 g Pekanndsse i Zucker und Zimt karamellisieren und abkuhlen lassen.
1 EL brauner Zucker
1TLZimt ;  Bime und Apfel halbieren, das Kemgehiu
2Bimen nen und die Haiften jewells in Scheiben s
2 Kpfel
50 g getrocknete Cranberries §  Pute mit Salat, Birne und Apfel anrichten, mit
Pekanngssen und Cranberries toppen und genieBen.

2ghett

entfer-

m KROSS GEBRATEN
Die knusprige Kruste, das
» angenehme Aroma und die
Beim Braten wird das i / typisch dunkle Farbe
Geflogelfielsch mit etwas 6 entstehen durch die
Fett In der Pfanne oder Im sogenannte Malllard-
Backofen gegart und v Reaktion, bel der Amino-
glelchzeltig gebraunt sauren mit Zucker reagieren.

A
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